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[bookmark: _GoBack]Sikkerhedsinstruks for gæstesejlads, Frederikshavn Kajakklub.

Udarbejdet af navn__________________________________, Frederikshavn Kajakklub, 
d. dato __________________________i forbindelse med gæsteroning fra Rønnerhavnen.

	Hvilket fartøj gælder denne sikkerhedsinstruks for? Identifikation_af_rederen.Label

	Skriv navn(e) og kaldesignal(er) eller identificer gruppen af fartøjer (f.eks. 5 kanoer): 
Skriv kajaknavn og nr._______________________________________________________________________________________________________________________________________
Alle med vandtætte skot både for og agter. Plads til én person pr. kajak.



	1. Identifikation af rederenIdentifikation_af_rederen.Label

	Skriv navn og adresse på rederen. Rederen er den person eller det organ, som har ejerskab af sejladsaktiviteterne:
Navn og mobilnummer________________________________________________________________________________________________________________________________
Frederikshavn Kajakklub, Nordre Strandvej 60, 9900 Frederikshavn



	2. SejladsaktiviteterBeskriv_sejladsaktiviteter.Label

	Beskriv sejladsaktiviteterne, herunder hvilke aktiviteter der er tale om, samt hvor og hvornår de må foregå. Sæt rammer og begrænsninger for sejladsen, f.eks. luft- og vandtemperatur, vind, bølger og sigtbarhed:
Gæstesejlads.
Sejladsen foregår fra kajakklubbens bådebro i Rønnerhavnen.
Hvor sejles hen: 
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Sigtbarhed: Over _________ meter.
Vind: Retning og styrke_______________________________________
Kort vejrbeskrivelse: __________________________________
Tidspunkt på dagen (fra Kl. til Kl.) for sejladsen:________________________________________Sejladsaktiviteter_0.Label



	3. Identifikation af risiciIdentifikation_af_risici.Label

	Beskriv de sikkerhedsmæssige risici, der kan være ved de i punkt 2 (Sejladsaktiviteter) beskrevne sejladsaktiviteter:
Utilsigtet kæntring.Sikkerhedsmaessige_risici_0.Label
Pludselig opstået ildebefindende eller anden skade.



	Tiltag_til_at_imoedegaa_risici.Label4. Tiltag til at imødegå risici

	Beskriv, hvad der skal gøres for at imødegå hver af de identificerede risici under punkt 3 (Identifikation af risici):
Der anvendes x____   /  anvendes ikke x____ spraydeck.
Påklædning efter forholdene, som f.eks. tætsiddende løbetøj, gerne med lange bukser. 
Eventuelt tynd vindjakke. 
Der må under ingen omstændigheder anvendes fodtøj med snørebånd ved sejladsen. 
Snørebånd kan under uheldige omstændigheder vikle sig omkring kajakkens pedaler og dermed forhindre roeren i at komme ud af kajakken ved kæntring. Det er bedst med bare fødder.
Der bæres altid CE godkendt svømmevest. Udleveres af klubben.
Det er sikret, at alle deltagere kan svømme i overensstemmelse med klubbens sikkerhedsregler.
Ved utilsigtet kæntring, ildebefindende eller anden skade hjælpes den kæntrede / tilskadekomne i land af den erfarne klubroer.
Der er opsat stiger ved klubbens bådebro.
Ved ildebefindende eller skade ydes omgående førstehjælp og assistance tilkaldes pr. mobiltelefon.
Alle voksne skal være bekendte med placeringen af Rønnerhavnens hjertestarter (ved havnekontoret).Tiltag_til_at_imoedegaa_risici_1.Label



	5. Beskrivelse af fartøjet og udrustningFartroej_og_udrustning.Label

	Beskriv fartøjet, herunder den anvendelse det ifølge byggestandard/producentens anvisninger er beregnet til:
x_____Havkajak beregnet til sejlads på åbent hav.
x_____Turkajak beregnet til sejlads i beskyttet farvand.
Beskriv det udstyr, der skal være om bord i forbindelse med sejladsaktiviteterne, og hvordan det vedligeholdes:
Pagaj, paddlefloat og pumpe.
Krav til gæsterne
For børn og unge til og med 17 år skal der foreligge forældresamtykke til aktiviteten.
Voksne og unge skal kunne svømme mindst 600 m. Børn under 12 år mindst 350 m.
Alle gæster er inden sejladsen instrueret i kæntringsteknik.
Alle gæster er instrueret i risikoen ved hypotermi, kuldepåvirkning og faldende kropstemperatur, både når man er i vandet og når man er kommet på land (afkøling ved fordampning).  
Der må ikke leges eller løbes langs kajkanten eller på bådebroerne.Fartroej_og_udrustning_0.Label



	6. Besætningen og dens kompetencerBesaetning.Label

	Beskriv krav til besætningens størrelse og kompetencer. Besætningen er de personer, der skal passe på passagerer/elever. Det kan f.eks. være krav til kurser og praktisk erfaring:Besaetning_1.Label
Erfaren / erfarne klubroere.




	7. Operative forholdsregler, som skal følges af besætning og passagererOperative_forholdsregler.Label

	Beskriv operative begrænsninger, f.eks. geografiske begrænsninger, tidspunkter på døgnet/året samt maksimalt antal personer om bord:Operative_forholdsregler_1.Label
Frederikshavn Kajakklubs sikkerregler skal til enhver tid overholdes.




	8. Forholdsregler, som sikrer, at alle kan reddes ved ulykkeForholdsregler_ved_ulykke.Label

	Beskriv, hvordan alle kan reddes i den værst tænkelige situation, f.eks. ved forlis, kæntring og brand:Forholdsregler_ved_ulykke_1.Label
I tilfælde af optræk til tordenvejr skal alle være på land og helst indendørs.
Der skal under sejladsen opbevares følgende i klublokalet:
Førstehjælpskasse, alu-folie i kropsstørrelse og et par fleece tæpper.
Gæsterne er alle instruerede i at medbringe tørt skiftetøj efter dagens vejrforhold.
Der er mulighed for varmt bad i klubbens faciliteter.




	9. Forholdsregler, som sikrer, at der altid kan tilkaldes assistance ved ulykkerAssistance.Label

	Beskriv, hvordan der kan tilkaldes hjælp:Asststance.Label
Værten (erfaren klubroer) medbringer mobiltelefon og har den på sig under hele sejladsen.
Der er mobildækning i hele området.




	Antal_personer_om_bord.Label10. Forholdsregler, som sikrer, at oplysning om antallet af personer om bord er kendt og opbevares i land og er let tilgængelig i tilfælde af en redningsaktion

	Skriv, hvordan oplysninger om antallet af personer, varighed af sejladsen og den planlagte rute registreres og opbevares i land:Antal_personer_om_bord_1.Label
Alle oplysninger, herunder navne på gæsteroerne, skrives på klubbens rotavle / kridttavle og på en papirbaseret deltagerliste, der opbevares i klubhuset eller ved den elektroniske rotavle i bådrummet.




	11. Forholdsregler, som sikrer, at der altid afgives sikkerhedsinstruktion til nye ombordværende personer inden sejladsens start

	Beskriv, hvem der skal lave sikkerhedsinstruktionen, samt hvornår og hvordan det skal foregå:Sikkerhedsinstruktion_1.Label
Sikkerhedsinstruktionen gives af navn på erfaren klubroer_________________________




	12. Forholdsregler, som beskriver, hvordan der følges op på utilsigtede hændelser eller ulykkerOpfoelgning.Label

	Beskriv, hvem der skal følge op på utilsigtede hændelser, samt hvornår og hvordan det skal foregå:Opfoelgning_1.Label
navn på erfaren klubroer_________________________rapporterer til klubbens bestyrelse ved klubbens formand om utilsigtede hændelser.
Denne rapportering finder sted umiddelbart efter sejladsbegivenheden.




Navn på gæsteroerne:

1.______________________________________________________________________

2.______________________________________________________________________

3.______________________________________________________________________

4.______________________________________________________________________

5.______________________________________________________________________


Kontaktpersoner på land (navn og mobilnummer):

1.______________________________________________________________________

2.______________________________________________________________________

3.______________________________________________________________________

4.______________________________________________________________________

5.______________________________________________________________________


Evt. andre oplysninger:

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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